SZARDÍNIA 

A KÖZELI TRÓPUSOK SZIGETE

Korzika nagyobbik olasz "testvére", a Földközi-tenger nyugati medencéjében. Egy több ezer éves kultúrával rendelkező sziget, évezredes vendéglátó hagyományokkal. 1800 km hosszú, smaragdzöld, kristálytiszta tenger övezte partszakaszán sziklás öblök, fehér homokú strandok, hangulatos halászkikötők váltják egymást. 

A sziget belsejében a buja erdőségek, sebes vizű folyók és vad gránitsziklák  védelmében még ma is találhatunk középkori falvakat, ahol még élnek a helyi népszokások. Szardínia mediterrán éghajlata, természeti szépsége, valamint történelmi és kulturális kincsei igazi kikapcsolódást nyújtanak az aktív pihenést kedvelőknek.  

Milyen szép darabja a földnek, micsoda gyümölcsérlelő idő, milyen remek összhangja tizenkét városnak és hetven kisebb településnek. Szerencsés fekvésű tengerpartjait a hegyek védik és olyan enyhe az éghajlata, hogy akár ötmillió lakost is el tudna tartani. A sziget önmagában hordozza a jövő ragyogó évszázadait, olyanokat, amilyen dicsőséggel múltja szerepel a történelemben.










Paul Valéry
A turista ma is ilyennek látja a képet. A hegyek belsejében jórészt pásztorkodásból élő, a külvilágtól elzárt, vagy elzárkózó emberek helyzetét, életérzését minden igazság nélkül örökítette meg  Fracesco Másala szárd költő A pásztor éji dala c. versében

„Ez a mi földünk , ide születtünk, ide , a sósízű szélbe,

a tenger jajait nyögő északi szélbe, ide, a masztixfák árnyaihoz,

s tüskéihez a bodorrózsának.

Vonulunk, vonulunk a hegy hidegéből a sík melegébe, sápadt fehér nyájainktól az éj „
Néhány információ...
A sziget mai nevét a rómaiaktól kapta, de elnevezése a görög mondavilág ködébe vész. E szerint Herkules egyik fia, a titokzatos Sardus vezetett ide egy líbiai népcsoportot.

Szardínia a Földközi-tenger nyugati medencéjében található. Területe 24.089 km2 . Hossza északról délre 270 km, szélessége keletről nyugatra 145 km. Legkisebb távolsága az olasz félszigettől 180 Km / Olbia / Korzikától 11 km / Santa Teresa Di Gallura / Lakosainak száma csupán 2 millió. 

Kontinensünk egyik legérintetlenebb területe, egyedülálló szépsége, gazdag, jellegzetes állatvilága a távoli szigetvilágokéval vetekszik, ezért gyakran Európa Polinéz szigetének nevezik. A kristálytiszta tenger, a smaragdzöld lagúnák, a víz alatti élet változatossága, felejthetetlen élményt nyújtanak az idelátogatóknak. 

Az 1850 km hosszú tengerpartja sziklás öblökkel, félszigetekkel szabdalt partvonalán egymást érik a homokos strandok, kis halászkikötők, víz és szélformálta gránátsziklák, bozótosok. A sziget belseje felé haladva buja erdőségek, sebes vizű folyók, magasba nyúló hegyormok csalogatják a kirándulni vágyókat. Legmagasabb hegyei keleten a Monti del Gennargentu, amelynek legmagasabb csúcsa az 1834 m magas Punta la Marmora, északon az 1362 m magas Monti di Limbara, és délnyugaton az 1236 m magas Monte Linas.

Egész Szardínia de különösen északi része tele van kövekkel, amelyeket az időjárás az évezredek során sajátos alakúra koptatott. A legérdekesebbek a Gomba Arzachenánál, az Elefánt Castelsardonál, a Medve Palaunál és a Kapu Sta. Catarinánál.

Folyói rövidek, nyáron vízszegények, tavasszal azonban megáradnak a hóolvadástól és az esőzéstől. Igazi folyó csak a 150 km hosszú Tirso, amely a Monte Algo vizét vezeti az Oristano-öbölbe, és a 120 km hosszú Flumendosa.

Több ezer éves kultúrájával a sziget egész területén találkozhatunk. Vállalkozó kedvűek a tenger mélyén fekvő hajóroncsokat is felkereshetik. Az évezredes vendéglátó hagyományok segítségével megismerkedhetünk a helybéliek népszokásaival, akár még a pásztorok századok óta változatlan életébe is belekóstolhatunk.

Szardínia mediterrán éghajlatának köszönhetően egész évben kellemes kikapcsolódási lehetőséget nyújt mindazoknak, akik szívesen kalandoznának e vadregényes sziget természeti, történelmi, kulturális kincsei között. A smaragdzöld színben pompázó kristálytiszta tenger, a hófehér homokos tengerpart idevonzza Európa igényes turistáit, akik még nyáron sem találkoznak tömegturizmussal.

Óriási előnye, hogy a szigetre személyautóval is eljuthatunk a Budapest-Livorno útvonalon, autópályán; Livorno-Golfo Aranci között tengeri kompjárattal. Rendszeres repülőjárat közlekedik Budapest-Róma-Cagliari között. 

A sziget hivatalos nyelve az olasz, fizetőeszköze az Euro. 

A természetről ...
Szardínia, ez az Európában egyedülálló, egzotikus sziget a távoli óceáni szigetvilág hangulatát hozza közelünkbe. Változatos természeti világának köszönhetően egyaránt található itt homokos tengerpart, védett lagúna, sűrű erdő, magas hegyek és síkságok. A mediterrán világ egyik legjobban védett területén, a félmillió hektárnyi nemzeti parkban érintetlen szépségében találkozhatunk a természettel. Egyszerre láthatunk itt a Földközi-tenger vidékén honos, valamint itthonról ismert állatfajokat, melyek közül nem egyet a kipusztulás veszélye fenyeget. Flamingó, vadló, vadmacska, szajkó, muflon, szalamandra, jégmadár, a compo, a teknős, a delfin vagy a rozmár, csak ízelítő a különleges állatokból. 

A sziget legmagasabb csúcsa 1834 méter. A szárd hegyvidékre a bozótos a legjellemzőbb. Sokféle virága közül a legkedveltebb a babrózsa, melyet - nagy tisztelettel - a hegy rózsájának neveznek. A síkság is csak látszólag nyugalmas: egyhangú zöldjét a virágok, csendjét a sokféle állat töri meg. Itt is - mint a sziget bármely pontján - időszakos folyóvizekre bukkanhatunk, melyek a hegyi zuhatagok után itt csendes patakká szelídülnek.

A sétálni, kirándulni vágyók, sziklamászók és bakancsos turisták paradicsoma ez a sziget, de bejárható lóháton, biciklin vagy kisvasúton is. A kis zöld vonat nemcsak azoknak kínál megoldást, akik nem kedvelik a gyalogtúrákat, de olyan eldugott vidékre is elvisz, ahová út sem vezet. A régimódi gőzmozdony útja csodálatos tájakon, függőhidakon, viaduktokon vezet keresztül.

A tengerről ...
Punto Blu /kék pont/ ... Annak, aki ismeri Szardíniát, ez a két szó sokkal többet jelent. 

Védett kristálytiszta vizű öblöket, gazdag állatvilágot és minőségi szolgáltatást kezdő és haladó búvárok számára egyaránt. Szardínia igazi paradicsoma a búvárkodni vágyóknak. Ezekben a védett övezetekben tilos a halászat, sőt a motorcsónak használata is, a környezet megóvása érdekében. A tenger kékje, a kvarchomok szikrázó fehérsége a növényzet buja zöldjével váltakozik. A part mellett érdekes alakú, szélformálta gránitsziklák, vízbe nyúló barlangok találhatók, ez utóbbiak üvegfenekű hajókról meg is csodálhatók. A kis öblökben gyakorolhatnak a kezdők, míg a tapasztalt búvárok különböző speciális merülések közül választhatnak aszerint, hogy a természet, a történelem vagy a régészet érdekli őket. 

Sok roncs található 15 m mélységben, míg 30 méteren tenger alatti barlangok vannak. A víz alá merülve delfinek, teknősök, ritka halfajok, korallok bukkanhatnak szemünk elé. A víz hőmérséklete kellemes, akár novemberig is élvezhetjük a tenger nyújtotta örömöket. A tengeri sportok szerelmesei számos egyéb sport közül választhatnak. A romantikusok pedig a csendes öblök nyugalmát élvezhetik vagy a szikrázóan szép homokos strandokon pihenhetnek.

Egy Kékbe Öltözött Sziget …
Létezik egy szín, mely minden évszakot végigkísér. Télen is, amikor Szardíniát - ahogyan az gyakran előfordul - a misztrál szél csapdossa, az előtűnő ég markáns kékje szegélyezi az élénk vagy gyengéd tintával színezett, hiteles festménynek tűnő panorámát, mely híven tükrözi e föld népének karakterét. Látszólag a szigetet égszínkék lepel borítja, felül az ég és körös-körül a csodálatos tenger. Valóságos és végtelen tengeri park, ahol a seawatching szerelmesei minden bizonnyal találnak megtekintésre érdemes, különleges szépségű látványt. A nyári időszaktól messze, amikor a kikötők zaja és a fürdők ricsaja emlék csupán, a víz felszínén kíváncsiskodók is számos tengeri lénnyel találkozhatnak. Búvárszemüveggel, alámerülés nélkül láthatunk tengeri csillagot, tengeri sünt, polipot és sok más tengeri állatfajt is. Kétségtelenül azoknak kínálkozik a legszebb látvány, akiknek módjukban áll lemerülni a mélybe, tengeri sügérek és más halak seregével már néhány méterre a víz alatt összetalálkozhatunk. Ez a mérhetetlen tengeri örökség évente a természet rajongóinak ezreit csalogatja ide, míg a tenger más adottságai októbertől hívogatják a szigetmenti partokra a szörf kedvelőit, hogy meglovagolják Európa legszebb hullámait. 

Szardínia számos vízisport gyakorlásának lehetőségét kínálja. Felszerelés és tanfolyamok a legfontosabb tengerparti központokban találhatók. Létezik azonban az aktivitásnak egy másik formája is, mely évente turisták millióit vonzza ide: "az édes semmittevés". Elég kiválasztanunk egy tetszetős helyet, ledőlni, behunyni a szemünket, mert az egyebekről gondoskodik a nap melegsége és  a tenger hullámainak lágy zenéje.

Tündöklő ezüstös fények ...
E sokszínű szigetet az ezüst fényének csillogása is megajándékozta. Fényeivel megfesti Norát, a föníciai, majd pun várost, melyet i.e. IX-VIII. sz. körül építettek a föníciai hajósok, és Tharrost az eredetileg föníciai , azután pun, majd római várost, melyet a tengerbenyúló San Marco fokra építettek, mely ideális helynek mutatkozott egy kereskedelmi kikötő létesítésére.

Szardínia élő múzeum a szabad ég alatt. Évezredes történelme gazdag emlékeket hagyott az utókorra, melynek magvait az egész szigeten elhintette. Nuraghék sokasága, minden kétséget kizáróan, legfontosabb elemei a történelmet és a vidéket karakterizáló tényezőknek. Ezüstös ragyogás verődik vissza a függőlegesen a tengerbe bukó szirtekről, melyeket az élénken kékszínű tenger hullámai ütlegelnek, kiélesítve így a színek ellentétes hatását. 

A free climbing, a sziklamászás szerelmesei gyakran merészkednek ezekre a szirtekre. Különböző sportegyesületek rendeznek túrákat hétvégenként, kezdők és haladók számára is. A csillogó fény elkísér a barlangokba is, melyek meghökkentő azonossággal viselik a külső mészkőhegységek színeit. Eljuthatunk hajón vagy a kijelölt gyalogos útvonalakon. Szardínia számos barlangja minden bizonnyal szokatlan szépségű, varázslatos képeket kínál. 

Különleges érdekesség a Supramonte és Goroppu-torok mészkőhegységeinek szakadéka, ahol a kiszáradt hegyi patak mentén leereszkedhetünk a mélybe. Egyike Szardínia legjáratlanabb vidékeinek, de egy gyakorlott vezető segítségével kikémlelhetjük barlangjait, megcsodálhatjuk páratlanul ritka növényvilágát, és mindenekelőtt részesei lehetünk a sziklafalak színárnyalatát bemutató egyedülálló látványnak.

A Sárga Melegség ...
Sárga, mint a nap sugarai, melyek itt a szigeten jóval továbbélvezhetőek, mint Európa más területein. A kiváltképp kellemetlen napok télen is igen ritkák, az idevalósiak szerencséjére, akik úgy tűnik, nem élhetnek a napsugarak nélkülöztével. Valóságos belső energiaforrás, mely szemmel láthatóan kihat az ember hangulatára. Gyakran mondják, hogy szép napsütéses időben elmúlik a fáradtság és a szomorúság. Tavasszal és ősszel, amikor a fürdőzők nem népesítik a strandokat, átélhetünk mély benyomást keltő pillanatokat. A kiterjedt méretű, arany homokdűnék mentén semmiféle emberi jel nem mutatkozik, semmiféle lábnyom a miénken, esetleg néhány szárazföldi teknősön kívül, a végestelen parton, mely részleteiben a sivatag képeire emlékeztet. A tengert csodálva, elmerülten e jóleső érzésben kivárhatjuk a naplementét, amikor a nap utolsó sugarai búcsúzóul megcsillannak a víz tükrén, és aranysárga fényükkel feledhetetlenné varázsolják a tengert. A nyílt ég kincsére, az aranyszínű fény csillogására emlékeztetnek a szárd kézművesek munkáit dicsérő finom szálakból készült, csodálatos arany ékszerek, melyeket különös hozzáértéssel készítenek, megmintázásukhoz ihletet nyerve az idők során, a szigetet benépesítő, váltakozó kultúráktól. 

Különös vidék ez. Néha azonos színek, az év különböző időszakaiban , egymástól távoli helyeken tűnnek elő, a terület felépítésének okán. A sárga tónusaival találkozhatunk ősszel, a szokatlan, ködtakarójából alig kibújt mezőn, de tavasszal is, amikor a virágba borult, gyönyörű rekettyések sárga foltot alkotnak, mint pettyek egy képzeletbeli zöld ruhán.

Egy kis történelem ...
Szardínia kiváló földrajzi adottságának köszönhetően különböző kultúrák találkozási helyéül válhatott. Még ma is gazdag lelőhelyet rejt a régészek számára. Ősi kőemlékek, sziklába vájt temetkezési helyek, több ezer éves erődítmények, barlangrajzok, ékszerek, bronzból készült használati tárgyak, a sziget számos pontján megtalálhatók. A föníciaiak, majd a punok kiépítik Szardínia kereskedelmi kapcsolatait, mely a hódító rómaiak és bizánciak alatt egyre élénkebbé válik. 

A kereskedelem nemcsak árucikkeket, hanem a szárazföld művészetét is eljuttatja a szigetre, ahol a településeken gyakran egymás mellett csodálhatjuk a római, bizánci, gótikus, barokk remekműveket. Rövid önállóság után Szardínia olasz befolyás alá kerül, s a piemonti királyság, majd az egységes Olaszország részévé válik, melynek ma is autonóm tartománya.

Ha közelebbről szeretnénk megismerkedni a történelmi emlékekkel, remekül szervezett idegenforgalmának köszönhetően a sziget egészét bebarangolhatjuk előre megtervezett útvonalakon, melyek érintik Szardínia műemlékeinek jelentős részét.

SASSARI RÉGIÓJA
Sassari régiója 7500 km2 kiterjedésű, több mint 430.000 lakosú és hat almegyére osztható. Sassari és Alghero almegyéje, melybe Sassari, Porto Torres, Alghero és Stintino települések tartoznak, Logudoro-Meilogu, Sassaritól délre, ahol Sardínia legimpozánsabb és leghíresebb nuraghe-ja is található, a Santu Antine, Torralba közelében, csakúgy, mint a Valle Dei Nuraghe múzeum, ahol számos megtekintésre érdemes nuraghé-t találunk. A nuraghé-k nyers terméskőből épült lakó illetve őrtornyok, a megalít kultúra jeles képviselői. Logudoro-Meilogu-tól keletre Monteacuto-Goceano, tőle északabbra pedig Anglona található székhelyével, Castelsardo-val, valamint Tergu, Sedini és Valledoria településekkel. Végül Gallura Interna, a sziget belsejében és  Gallura Costiera, mely a part mentén található az itt felsorolt településeivel: Trinita D’Agultu, Santa Teresa Di Gallura, Palau, La Maddalena és szigetei, La Costa Smeralda, Golfo Aranci, Olbia és Porto San Paolo.

Sassari
Sassari meglehetősen modern város, mely egy jellegzetes történelmi belváros köré épült, amelyet eredetileg egy városfal vett körül, ami sajnos az elmúlt század végén elpusztult a  sziget legnagyobb várával egyetemben, ami itt állt a ma róla elnevezett téren.

A belváros szívében találhatjuk a gót stílusú S. Nicola katedrálist, előkelő és látványos XVII. századi spanyol-barokk homlokzatával. Szintén itt az óvárosban található a Santa Maria Di Betlem ( Betlehemi Szűz Mária) templom, mely a XIII. században épült és a XV. század második felében gót-aragon stílusra átépítettek. Sassari egyik legrégebbi temploma ez. Hajójából 7 kápolna nyílik, melyek számos művészi alkotásokat, értékes festményeket és gazdag faoltárokat őriznek. Érdemes megemlíteni még a szintén itt található S. Antonio Abate templomot.

A zöld és fehér márványlapokból készült, szobrokkal és tornyokkal díszített Rosella-kúthoz, melyet genovai mesterek építettek az 1600-as évek elején, a Viale Umberto-ról juthatunk el. A kutat 1997-ben restaurálták, de sajnos nem élvezi azt a megbecsülést, melyet, mint a város egyik legfontosabb szimbóluma, megérdemelne.

A Via Rómá-n található a G.A. Sanna nevű nemzeti múzeum, mely Sassari régió és Nuoro régészeti leleteit, érdekes néprajzi részleget és képtárat tartalmaz.

A külváros felé menet találunk rá a XII.század elején épült S.Pietro Silki templomra, mely olyan értékes  művészi alkotásokat őriz, mint például a XV. századi gót-katalán stílusú fából készült bearanyozott Madonna Del Fico szobor vagy a XVIII.sz elején faragott fenséges oltárkép.

Alghero
Alghero, Szardínia egyik legkedveltebb városa, a sziget észak-nyugati oldalán. Az 5 km hosszú partszakasz mentén homokos és sziklás strandok váltják egymást. A smaragdzöld színű vízben pompázó sötétvörös koralltelepek a búvárok paradicsoma. A város régi épületei híven őrzik a katalán, majd spanyol uralom emlékeit. A környék és maga a város is számos látnivalót kínál. A katalán vendégszeretet mindenkit hosszabb maradásra ösztönöz.

Épületei, emlékművei és környezete csodálatos természeti adottságai miatt Alghero egyike Szardínia legszebb városainak. Lakossága meghaladja a 40.000, nyáron akár a 70.000 lakost.

Megcsodálhatjuk a középkori várfalat és tornyainak ( Porta Terra, S.Giovanni, S Giacomo és a Sperione) maradványait. Sétálva a történelmi belváros utcácskáin jutunk el a S. Maria Katedrálishoz. Érdemes megcsodálni a katedrális gótikus harangtornyát és díszes főkapuját.

A középszerű neoklasszikus homlokzatát 1820-ban építették hozzá. Szintén érdemes megtekinteni a Misericordia és a S.Francesco templomokat, a mellette található román stílusú katedrálist és homokkőből készült harangtornyát, mely a város legfontosabb emlékművét képezi.

A XVII. századbeli bástyákon való séta szinte kötelező feladata az ide látogatónak, ahonnét csodálatos panoráma tárul a szeme elé. A kikötő irányába haladva először a Polveria tornyocskát, majd a Maddaléna őrtornyot találjuk. Innen a legszebb a kilátás észak felé a Capo Caccia Sziklatömbjei felé. Porto Conte  irányába haladva, azután, hogy elhagyjuk Fertilia települést, a sziget egyik legérdekesebb két tornyú nuraghe-ját, a palmaverá-t találhatjuk,a hozzá tartozó nuraghe faluval. Az út végighalad a sziget egyik legszebbikének tartott öble, a Porto Conte öböl mentén, mely a capo Caccia és P.Giglio között fekszik.

Elhagyva Algherót és a Speranza strandot egészen Bosa-Capo maragiu-ig Villanova Monteleone kies tengerpartja nyúlik el. Bosa-Capo Maragiu, amely egy hegyi település, rendkívüli kilátást nyújt  Logudoro egész területére. A mészkőből és lávakőből épült házak között kikövezett sikátorok és lépcsők visznek a település megtekintésre érdemes templomához.

Kirándulás Algheroból a Grotto di Nettunohoz

Félnapos kirándulás a Neptunusz barlangba, az út teljes hossza autóval kb. 55 km, indulás a szálláshelyről, a Fertila felé vezető part menti úton, a Palmavera Noraghe megtekintése, látogatás Szt. Imbenia római kori maradványainál, Capo Cacciára érkezvén a barlang megközelítése a Kecske Lépcsőn / kb. 600 lépcsőfok/, lehetőség a barlang megközelítésére motoros hajón Algheroból vagy Cala Dragunara kikötőjéből.

Porto Torres
A Római Birodalom ideje alatt fontos központ, később Szardínia északi részének fővárosa.

Ezen idők emlékét őrzi a i.e.III században épült  Palazzo del Re Barbaro, a római fürdők maradványai és a román-pisai stílusú S Gavino templom. Ez utóbbi egyike Olaszország legfontosabb római stílusú emlékműveinek. Érdemes megemlíteni az Aragon tornyot, mely a kikötőre néz, és amely fontos összekötőpontja Olaszország északi partjával.

Anglona és Castelsardo
Castelsardo városka, Anglona  fővárosa, jól ismert az óvárosáról, mely egy meredek sziklafalra épült. A hegy tetején található a Doria család által épített vár és az azt körülvevő várfal.

Érdemes megtekinteni a középkori ónegyed sikátorai között található S.Antonio Abate katedrálist, mely aragóniai harangtornyáról könnyen felismerhető. Ugyanitt találjuk a S.Maria templomot.

Jellegzetes kézműves portékájuk a kézzel font kosár.

Felkereshetjük a közeli Tergu települést, ahol megtekinthetjük a román stílusú S.Maria di Tergu templomot, a Paddagiu nuraghé-t és az Elefánt-sziklát. Utóbbi a Sedinibe vezető útról is jól látható. Ez a vörös trachit szikla a nuraghe kori emberek nyomát őrzi, akik sírkamrákat, úgynevezett „ domus de janas-okat” vájtak bele. Ugyanilyen sziklaüregeket találunk mészkőbe vájva a városban is, melyeket Sa Rocca névvel illetnek.

Érdemes egy kicsit megpihenni a közeli Valledoriánál,a  Coghnias folyó torkolatánál található S. Pietro strandon. Perfugasban találjuk a értékes S.Giorgio oltárat, melyet a plébániatemplomban őriznek és amely a nevét a közelben található S.Giorgio román-gót templomról kapta, ahonnét az oltárkép ered. Perfugasban található még a nuraghe kori Canopoli kút és a Városi Archeológiai Múzeum, mely sok régészeti leletet őriz.

Olbia
Gallura a Tirrén-tengerre néz, melynek székhelye a gránátsziklákkal szegélyezett öbölben található Olbia. Ide érkezik be a legtöbb turista, mind Olaszországból, mind más országokból.

Kezdjük az utazásunkat Trinitá D’ Agultu-ból, Gallura nyugati része felől. Ez a galluriai tanyaságból mezővárossá növekedett település csak a XVIII. századtól kezdte meg fejlődését, ezzel magyarázható különleges környezete és tengerpartja.

Isola Rossa egy kellemes turista település, különféle strandjaival. Egykoron ezt a partszakaszt egy spanyol őrtorony védte, mely megőrizve fontosságát, a partot még mindig uralva emelkedik a házak és a kikötő fölé. Isola Rossa nevét a parttal szemközt található szigetecskéről és a annak partra néző rózsaszín porfír gránit szikláiról kapta.

A Punta Li Canneddi csúcsról csodálatos kilátás nyílik Costa Paradiso-ra. Ez a fontos kis település könnyen megközelíthető a Trinitá-Santa Teresa útról, hogy megcsodálhassuk a szemközti csodálatos sziklákat és a Li Cossi strandot. A másik varázslatos szépségű part, a nyugatabbra található Tinarri strand. Egyenletes gömbölyű tarka kavicsait a Riu Pirastu folyó torkolatában felhalmozódott kavicsokból nyeri.

Palau
A közeli La Maddalena szigettel való összeköttetés elősegítése céljából alapult város, és mivel vasúti végállomása a Tempio Pausania-Sassari vasútvonalnak, jelentős turistaforgalmat lebonyolító kikötő. A város mögött található Baragge dombról szép kilátás tárul elénk a tengerpartra és a távoli szigetvilágra.

A Santa Teresá-ba vezető útról eljuthatunk Porto Raphael, Punta Sardegna, a Mare és Porto Paddu, vagy Porto Pollo-hoz, a del Liscia hosszú homokos strandjához, melyet az Isola dei Gabbiani ( Gabbiani sziget) két részre oszt.

Szörfözésre kiválóan alkalmas partszakasz. Érdemes még megjegyezni a nyugodt környezetben található
 Cala di Trano azaz Trano öblöt, mely szintén a Santa Teresa útról, de csak gyalogosan közelíthető meg.

Palau ellenkező oldalán, azaz nyugatra emelkedik az a domb, ahonnan, megközelítőlegesen 100 méter magasságból a szigetvilág tájképét uraló Roccia dell’ Orso, egy medvét formázó gránitszikla emelkedik a magasba. Ezt a formát a szél és a csapadék munkájának köszönhetjük, mely évmilliókon keresztül alakította ki mostani formájára.

COSTA SMERALDA  -  a smaragd part
A gránitsziklák birodalma ez a szuhar, mastixfa és borókától zöld vidék.
A fehérhomokos strandok, a tenger színpompás kékje által ölelt olajbarna tengerbe nyúló hegyfokok és sziklaszigetek jellemzik a Costa Smeralda-t, Szardínia világhírű partszakaszát. IV.Aga Khan Karim alapította 1962-ben, aki egy utazása során szeretett bele ebbe a mediterrán földdarabba.

Kirándulásunkat a Costa Smeralda legjobban ismert központjánál kezdhetjük, Porto Cervo-nál. Az 1960-as években épült a délkeleti partszakaszon Porto Vecchio. Nyári estéken a település főtere a világ fontos és híres személyiségeinek kellemes hangulatú találkozóhellyé válik. Nyugatabbra Porto Cervo Marina található fontos hajókikötőjével. Szintén itt található Olaszország leghíresebb golf paradicsoma a Pevero Golf Club. Ugyanitt található még a Pevero strand, a Nibani szigetek, melyek a Mortorio szigetekkel, azaz Soffi és Bisce-vel egyetemben részét képzik a La Maddalena Nemzeti Parknak.

Cala di Volpe következik soron különböző szebbnél-szebb strandjaival és a színvonalas gyönyörű hoteljével. Olbia felé menet folyamatosan egymást követik a következö strandok: Liscia Ruia, Cala Razza di Giunco,és S’Arena. Északabbra Romazzino-nál a Portu di Li Coggi .

Santa Teresa di Gallura
Ez a kisváros, amely kezdetben Szardínia és Korzika között fennálló csempészés megakadályozása érdekében alapult, az 1960-as években vált csak  a turisták kedvelt nyaralóhelyévé. Longonsardo tornyából igazán élvezhetjük a kilátást, ahonnét remekül be lehet látni a vidéket, a Rena Bianca strandot és a Municca szigetet. Szétszórtan a part mentén római és középkori eredetű gránitbányák lelhetők fel. Végigsétálva a kikötő mély ölében, melyből  a Korzikára rendszeresen közlekedő hajójáratok is indulnak, keleti irányba a Punta Falconé-hez jutunk, ahonnét jól látható a La Marmorata strand, az ugyanezen  nevű szigetek, a La Maddalena szigetek és jó idő esetén Korzika partjai is.

Egy másik szinte kötelezőnek nevezhető kirándulás, ezúttal nyugati irányba, Capo Testa-hoz, mely egy a tengerből kiemelkedő, Szardíniával egy keskeny földszoros által összekötött hegyfok, melynek oldalaiban a Santa Reparata vagy dei Graniti és a Rena di Ponente vagy Taltana strandokat találhatjuk. Továbbhaladva a Capo Testa világítótorony és Cala Spinosa felé gránit sziklákat találunk, amelyek közül néhány Gallura legszebb szikláiként van számon tartva.

Kissé nyugatabbra a hegyfok szinte megnyílik és szívében egy csodálatos völgyet, a Valle della Luná-t találjuk megbújva.

NUORO RÉGIÓJA
Nuoro 7.000 km2 kiterjedésű, több mint 270.000 lakosú, hat almegyéből álló régió. Barbagia, Supramonte, Gennargentu, Sarcidano-Mandrolisai, melyhez Nuoro, Oliena, Orgosolo, Fommi, Gavoi, Desulo, Tonara, Aritzo és Laconi tartonak. La Baromia Siniscola és Orsei, valamint Dorgali és Cala Gonone-val. L’Ogliastra Baunei-vel, Tortóli, Villagrande Strisaili és Lanusei-vel, il Marghine, la Planargia Mocomer és Bosa-val.

Nuoro
Nuoro, mely a régió székhelye, majdnem  Szardínia közepén helyezkedik el. Kelet felől Monte Ortobene hegy található.(955m)

Ez a hely különösen is érdekes az őt körülölelő gránitsziklás erdős környezete miatt.

A hegy tetején, ahol a Redentore szobor áll, egyedülálló kilátás tárul egész Barbagia-ra, Supramonte területén található Oliena és Orgosolo településekkel egészen a Tirrén tengerig.

Nuoro „hegyének” megmászása szinte kötelező feladata az ide érkezőnek, hiszen innen a legjobban élvezhető és megismerhető a jellegzetes szárd hegyvidék.

A történelmi belváros több jelentős emlékművet és fontos épületet foglal magába. Olyanokat, mint a szárd néphagyományokat, népművészetet és a szárd életforma jegyeit magánviselő anyagot tartalmazó (Museo della Vita e delle Tradizioni Popolari Sarde) Múzeumot.

A S.Onofrio dombon található Maddonna delle Grazie szentély.

A Santu Pedru ó városnegyedben található Grazia Deledda Nobel-díjas szárd írónő szülőháza.

Könnyen megközelíthető Nuoro-ból Mamoiada, mely település karneváljáról és jellegzetes maszkjairól a mamuthones és issoccadores-ról híres.

Oriani és Saule szintén megtekintést érdemel. M.Gonare-t megmászva, mely Barbagia legjellegzetesebb hegycsúcsa, lenyűgöző kilátás tárul a középkori Maddonna di Gonare templommal. Orianiban a Nivola múzeumot is érdemes meglátogatni, mely a híres helyi művészről Costantino Nivela-ról kapta a nevét.

Cagliari Régiója
Cagliari régiója 6.900 km2 kiterjedésű és 730.000 lakosával Szardínia legnépesebb régiója.

Hat almegyéje a következő:Cagliaritano, cagliarival és Quartu Sant’Elena-val, 

Campidano, Marmille, Baruminivel, Iglesiente Inglesias-al és Fluminimaggioreval, Silus Carbonia-val és Pula-val, valamint Sarrabus Muravera-val, Costa Rei-el, Castiadas és Villasimius-szal.

Cagliari
A települést, mely ma a sziget legnagyobb városa 234.000 lakosával i.e 6. Században a főníciaiak alapították. E fontos kereskedelmi kikötőt, mely akkor a Karalis nevet viselte, a rómaiak fennhatósága alatt fejlődött várossá.Cagliari rengeteg látnivalót kínál az ide látogatónak. Kezdhetjük a városnézésünket a Mariana negyedben, közel a via Roma-hoz, mely nem csak a kávéházai, üzletei miatt kedveltsétahely és bevásárlóközpont, hanem értékes épületei valamint a tőle pár lépésnyire  a Piazza Matteottin található trópusi parkja miatt is fontos központja a városnak. Nem messze a Tanácsháza ( Palazzo Civico) mutatós épülete látható.A via Roma tengerpart felőli részén gépkocsikat is szállító kompkikötőt találunk. A város legérdekesebb része a részben ma is bástyákkal körülvett Óváros. Megtekintést érdemel  a 30 m magas, nyers kövekböl készült, kötőanyag nélküli Elefánt-torony (Torre del’Elefante). Az épít-

ményt, mely 1307-ben a szárd Giovanni Capula tervei alapján  készült, a spanyolok és a piemontiak is börtönnek használták.

Az egyetemet ( Universitá) V. Pál pápa alapította 1606-ban. A mai épület csak másfél évszázaddal később épült. Múzeuma, fontos földtani és kőzettani gyűjteményt őriz. Valamint könyvtárában őrzik a Divina Commedia egyik XIV.századi másolatát. A város nevezetességei közé tartozik a Terazzo Umberto I., a Dóm, az Elöljárósági palota ( Palazzo dello Prefettura). Ez utóbbi, eredetileg a spanyol alkirály, később szárd-piemonti királyok rezidencája volt. A szárd várépítés egyik legszebb középkori emlékének tudható be a Torre di S. Pancrazio erődtorony. Jelenleg restauráció alatt áll. A római amfiteátrum az egész sziget legnagyobb szabású ókori emléke.

A Sampaio Bank 15 szintes magas háza  a konstruktivizmust jelképezi.

Templomai közül említést érdemel a Chiesa di S.Michele, Chiesa di Santa Anna, Chiesa di S. Efisio, Santuario di Bonaria, Chiesa di S.Domenico

Pula
Szardínia déli síkságán a Sulcitano hegyek, a Pixinamanna kincstári erdőségének és sűrű növényzete ölelte vöröses és zöldes gránit hegyvonulatainak közelében elterülő terjedelmes turista és agrár város.

Délfelé elhagyva a várost Norába, a volt föníciai, majd pun-római város romjaihoz jutunk. Az ásatások közelében a San Vittore szerzetesek által épült és a XI. sz.-ban felszentelt Sant’Efisio templomot találjuk. A zarándokút legutolsó állomása ez, melyre május elején gyűlnek össze itt a hívők, hogy Cagliari védőszentjének S.Efisio-nak szobrát végigkísérjék egészen Nora-ig. S.Efisio tornyából az egész régészeti körzet, a fürdők maradványai és a város több száz éves parasztházai  is jól láthatók.

Santa Margerita di Pula szintén fontos mezőgazdasági tevékenységeket folytató település.Olyanokat, mint, növénytermesztés, azon belül is említést érdemel a virágtermesztés. Mindemellett fontos fürdőövezet. A pineaerdők között egymást követve sorakoznak fel a nagy kiterjedésű üdülőtelepek a homokos és olykor különös alakzatú tengeri sziklás part mentén. A Foxi’ e Sali,

Santa Margherita, Is Moros, Calaverde (turista kikötővel), Forte Village(Dél-Szardínia legkedveltebb és legfontosabb üdülőkomplexuma), Perla Marina, Riva dei Pini, Pirus Village, kicsit távolabb a parttól az Eden Roch és az Is Molas, híres golfozóhelyével.

Villasimius – Costa Rei
Ez a valamikori halászfalu, kedvelt kirándulóhellyé vált. Gazdag tengeri élővilága van. Capo Carbona és Capo Boi között található. Előtte két sziget, a Cavoli és Serpentara emelkedik ki a tengerből. A település közelében található a Simius és a Marina strand. Nem szabad kihagyni a panorámás Costa Rei-be, a  Castiadas és a Muravera strandokhoz vezető utat. Muraveratól télre található Costa Rei strandja, mely Szardínia legnagyobb strandja (több km-es hosszúságával.)

Barumini
Barumini közepes kiterjedésű, de igen nagy jelentőségű, az őskor, pun, római és késő-középkori nyomokat magán viselő történelmi bizonyíték. Itt látható Szardínia egyik legnagyobb és legkevésbé lepusztult nuraghe-ja, mely nem más, mint egy többszintű, csonka kúp alakú, belsejében lépcsővel ellátott toronyszerű, építményóriás. Megközelíthető a 131-es autópálya Villasanta elágazásától, a Laconi felé vezető 197-es úton.

A leomlott óriás, melyet kőhalmaz és évszázados porréteg takar, egészen 1940-ig egy természetes domb látványát nyújtotta, s évtizedeken át megművelt talajréteg fedte. Az első ásatásokat a bástyától délre elhelyezkedő külső toronytól kezdték el. Az 1,70 m mélységű árokban két- régészeti szempontból érdekes réteg volt megkülönböztethető. Az első rétegben (0,30-1,40 m) vörös cserépdarabokat, valamint kis- és közepes méretű márgaköveket találtak, míg a második rétegben (1,30-1,70 m) feketeszínű cserepeket és jóval nagyobb méretű  bazaltköveket. Továbbá mindkét rétegből különböző kőszerszámok és használati tárgyak kerültek felszínre, valamint szén, állati csont és kagylóhéj maradványokat találtak.

Már az ásatások első három évének végén csodálatos látvány tárult a szem elé. A nuraghe egész szerkezete, beleértve a külső védőfalat, valamint a körülötte lévő lakhelyek helyiségeinek jó része került napvilágra, hogy a mai kor emberét elkápráztassa hatalmas méreteivel, s több ezer éves titkaival. Felfedte magát egy szövevényes városépítészet, sajátos szerkezetével, művészi jellegű formáival, különleges, eleddig elképzelhetetlen, egyedülálló összhatásban. Lélegzetelállító az alakja, szokatlan, merész felépítése, túlméretezett bejárata, mellvédes párkánnyal koronázott csúcsa, a körülötte elhelyezkedő, sűrűn beépített, apró falvacska különös elrendezése, túlságosan szűk utcácskáival, aprócska tereivel, valamint a kezdetleges kivitelezésű, közhasználati célokra létesített kútjaival, csatornáival.

A lakóhelyek felszínre kerülésével tanúbizonyságot kapunk mind a csoportos, mind pedig az egyéni élet eseményeiről, produktív aktivitásáról, a családban, illetve a közösségben bevett szokásairól. E nagyméretű terméskövek darabolása, szállítása, építménnyé való összeállítása sejtetni enged egy olyan személyt, aki a munkásokat-kőfaragók, kőművesek, asztalosok-megfelelő tudással vezette, irányította.

Egy királyi-, illetve hercegi uralkodót illetett meg az építkezés joga, az óriási méretek pedig mindig a hatalom és a tekintély jelképei voltak. Ennek az egykori hatalomnak ma is fennálló jelképe volt a Su Nuraxi is, mely nem csak egyszerűen egy nagy és ősi monumentum, de a S. Antine di Torralba nuraghe-val együtt az őshonos szárdok legjelentősebb és legpéldamutatóbb, hatalmas kövekből megalkotott építészeti civilizációja. 

A várkastély és az azt körülölelő település, ahogyan a mai látogató szeme elé tárul, egy hosszú folyamat végállomása, mely folyamatot az alábbiak szerint tagolhatnánk:

1) Kr.e.1500-1300.

Ebben az időszakban épült a nagytorony, az úgynevezett egyszerű nuraghe, mely hosszú időn keresztül egymagában állt, majd a későbbiekben ez lett az erődítmény egészének a lakótornya.

2).Kr.e 1300-1100

Talán mert szükségessé vált az élettér megnövelése és az építmény  megerősítése az esetleges külső veszélyekkel szemben, a nagytorony köré felhúztak egy vaskos kőfalat, a négy világtáj irányában egy-egy kisebb tornyot építettek, s az így kialakult udvart ellátták egy főkapuval.

Ebben az időszakban ásták azt a kutat is- a várkastély lakóinak vízellátása érdekében-melyben még ma is tiszta, emberi fogyasztásra alkalmas ivóvíz van.

3) Kr.e.1100-VIII.sz.

Ezalatt az időszak alatt a nuraghe súlyos károkat szenvedett. A márgás réteg megereszkedett, szétmállott és megcsúszott, részleges omlást provokálva így. Szükségessé vált egy kb. 3 méter vastagságú fallal való körbeépítés, hogy a további omlástól megóvják. Ezzel a rendkívüli és súlyos kiadásokkal járó óvintézkedéssel azonban elzáródtak a lőrések, valamint a főbejárat. Az új kaput a földtől kb. 7 m-re építették meg, s falétrán vagy kötélen jutottak át rajtra.

4) Kr.e VIII/VII-VI.sz.

A védőfal közelében az itt letelepülők- a törmelékek felhasználásával-ismét lakhelyeket létesítettek, hasonlót, mint az előző. Kb.14 lakóhelyről van szó, mely egyenként 8-10 helyiségből állt, s átlagosan hét főt fogadott be. Nem számítva a lakótoronyban élőket, ez az új közösség alig lehetett több mint száz fő.

A lakótorony belső, többé- kevésbé négyszögletes helyiségei funkciók szerint tagozódtak, így megkülönböztethetünk pihenő, nappali, konyha és egészen különös, szokatlan, apró helyiséget, melyet a többinél jóval finomabb megmunkálással, szebb kidolgozásban készítettek, s a konyha mögött mélyedt be a falba, körben ülő alkalmatossággal, középen pedig egy asztalszerű kővel, s talán házi áldozati hely lehetett.

5) Kr.e.V.sz-tól Kr. Utáni III.sz.-ig

 Egy másfajta kultúra ütötte fel a fejét: a hatalomé, az uralkodásé.

A pun városok használati tárgyainak progresszív változása, majd később a római kereskedők megjelenése a nuraghe-i közösségre jellemző egyenlőséget teljesen felszámolta.

Mindemellett a település képe, a lakosság életmódja is nagy változásokon ment át de nem a fejlődés irányába, hanem a falu fokozatos hanyatlása és demográfiai csökkenése felé.

Az ásatások során több használati tárgyat és munkaeszközt is találtak, mint pl. bronzból készített lapos szekercék, bárdok, kétélű fejszék, kőtörők, stb., de érdekes módon nem találtak semmi olyan nyomot, amely földművelésre, pásztorkodásra utalt volna, pedig nagy a valószínűsége- életvitelüket véve alapul-hogy folytattak ilyen jellegű tevékenységet.

Mivel a várkastély közvetlen környezetében nem tartottak állatokat (a szűk utcákban éppen csak, hogy egy ember elfért), s ott földművelő eszközöket sem tároltak, így valószínű, hogy távolabb, közvetlenül a pásztorkodás helyén, illetve a megművelendő földeken helyezkedtek el az ilyen jellegű építmények, tárolók.

A mai várkastély ránk maradt romjait végigjárni olyan, mint egy végtelen utazás a titkokkal, rejtélyekkel teli múltban. Olyan, mint elveszni a hangyák világában, mintha egy irreális világgal vennénk fel a kapcsolatot.

Beszorítva érezzük magunkat a sápadt, szürke, szánalmat keltő óriás falak között, a szorongás lesz úrrá rajtunk, hogy nem jutunk ki, vagy a valóság és ébrenlét közötti lebegés élménye vesz a szárnyaira.

Egyszer csak szemünket elvakítja a kintről behasító fény, hogy visszarántson bennünket a jelenbe, ebbe a patetikus valóságba, mely abból a tiszteletből születik, melyet ez a kőhalmaz és sárkuszaság, ez a letűnt élet fennmaradó nyoma, a megsemmisülés, az örökre, s visszavonhatatlanul semmibe veszett hangok keltenek bennünk.

